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Drei Seminartage rund um Ausbildung, Beruf
und Karriere

fr Leistungssportler in Kooperation mit
Stiftung Deutsche Sporthilfe und
OlympiastUtzpunkten
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Ziele:

e Planung personlicher Ausbildungs- und Berufsziele

e Klarung des beruflichen Leistungspotenzials

e Starkung der eigenen beruflichen Entscheidungsfahigkeit
e Entwicklung persénlicher Berufs- und Karrierestrategien
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Inhalte und Methoden:

e Managementtechniken fir den Berufseinstieg
e Potenzialanalyse/ Anforderungsprofile

e Psychologische Testung

e FUhrungspotenzial

e Soft skills/Sozialkompetenz

e Karriereplanung

e In- und outdoor- Ubungen

e FEinzelberatung/ Hospitationen

e Vorbereitung flr Assessmentcenter

e QOrganisation von Sport und Ausbildung/Beruf
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Was kann ich eigentlich und wo will ich hin
e  Welche beruflichen Moglichkeiten gibt es? Was liegt mir?
e Was erwarten eigentlich die Unternehmen von mir?*

e  Was muss ich in den Berufen unbedingt wissen und kénnen?*
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~Dann wollen wir es mal ganz professionell anpacken”

e  Jetzt weil3 ich, was ich will. Wie komme ich nun mdéglichst sicher
an mein Ziel?"

e Gibt es nur einen Weg, oder gibt es verschiedene? Wie plane
ich richtig?”

e _Was muss ich noch tun um schon wahrend der Ausbildung
erfolgreich zu sein?”

e \Wie steht es mit den Karrierechancen?”
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Berufliches Orientierungssemniar "B.O.S." (r

Kontakt:
Dagmar Travain, Moderatorin: - ) Siegfried Kéhler; Moderator:
«Richtig starten will ““/ > 2R & A - ~Karriere und mehr......

gelernt sein..... ...wir wollen lhren Erfolg!”

..wir freuen uns auf Sie!”

Internet: www.srh.de

e-mail siegfried.koehler@bfw.srh.de

Anschrift:  SRH Berufliche Rehabilitation gGmbH, Bonhoefferstr. 13
69123 Heidelberg

Telefon: 06221/ 88 2963
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,B.0.S.-war echt klasse!
Mir hat es unheimlich
viel gebracht!”

Peggy Schwarz
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