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FIRST STEP

Machen Sie den ersten
Schritt

Berufliches Trainingszentrum
Rhein-Neckar gGmbH
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First Step: Gehen Sie lhren Weg

Nach einer psychischen Krise braucht es
Zeit herauszufinden, was man sich selbst
wieder zutrauen kann. Das gelingt meist
nur mit einem vertrauensvollen Begleiter,
der einen fir die ersten Schritte an die
Hand nimmt.

First Step bietet diese Hilfe. Im Training mit
Therapeuten, Psychologen und Sozialpada-
gogen entdecken Sie Ihre Fahigkeiten. Die
gestaffelte Arbeitszeit macht Sie Schritt fiir
Schritt wieder fit fir den Alltag. Gesprache
mit persdnlichen Mentoren und die Beglei-
tung durch Paten geben zusatzlich Sicher-
heit. So wird First Step zum Wegweiser in
lhre berufliche und private Zukunft.

First Step bietet lhnen:

1 Eine vielfaltige Forderung fir Menschen
mit psychischen Beeintrachtigungen aller
Berufe und Altersgruppen

1 Eine individuelle Beratung und Unter-
stltzung in beruflichen und personli-
chen Fragen

1 Ein hochqualifiziertes Team



6 Wochen Assessment

6 Wochen Training

Assessment

Die eigenen Fahigkeiten entdecken
1 Uberpriifung der Belastbarkeit:

- Mobilitat, Stressfahigkeit
1 Training sozialer Kompetenzen:
- Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit
1 Erste Arbeitsaufgaben

1 Uberpriifung beruflicher Grundfertig-
keiten

Kompetente Unterstiitzung
1 Einzelgesprache mit Psychologen,
Sozialpadagogen und beruflichen Trainern

1 Gruppenangebote:
- Soziales Kompetenztraining

- Arbeitsbesprechung

Training

Die eigene Leistung erhéhen

I Steigerung von Belastbarkeit und
Leistungsfahigkeit

1 Zeitmanagement und Tagesrhythmus
1 Gezielte Arbeitsaufgaben

1 Individuelle Forderkurse (z. B. EDV)

Fit fiir den weiteren Weg

1 Vorbereitung auf weiterfiihrende
RehabilitationsmaBnahmen in Absprache
mit dem Leistungstrager

1 Personliche Beratung und Unterstlitzung
durch Psychologen und Sozialpddagogen

I Bei Bedarf internes Praktikum betreut
durch beruflichen Trainer

Medizinische Reha

Profitieren Sie von iiber 30 Jahren
Erfahrung des BTZ Rhein-Neckar

Entdecken Sie gemeinsam mit uns und
lhrem Leistungstrager, welche nachsten
Schritte die richtigen fur Sie sind.

Berufliche
Qualifizierung?
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.Selbstbestimmt
entscheiden...”



